
★　大　会　名 ASO OPEN TAEKWONDO CHAMPIONSHIPS　2023

★　主　催／主　管 熊本県テコンドー協会　熊本テコンドーアカデミー

★　後　援　予　定 阿蘇市・阿蘇市教育委員会・熊本日日新聞社

熊本県体育協会・阿蘇市体育協会・一般社団法人全日本テコンドー協会

★　日　時 ２０２３年１０月２２日（日）　８時３０分開場

※予定時間ですので進行状況により若干の時間誤差はご了承下さい。

①受付開始 午前８時３０分
②開 会 式　 午前９時００分
③競技開始           　午後９時３０分
④表彰式 競技終了次第
④閉 会 式　 表彰式終了次第

★　会　場 熊本県　阿蘇市立一の宮小学校　体育館

〒869-2612　熊本県阿蘇市一の宮町宮地1680

★　競技種目階級 ◎各階級、参加人数により合同級や軽量・重量分けになる場合が有りますので御了承下さい。

≪キョルギの部≫

　　　◆幼児クラス 男女別(６歳以下)
≪参加人数により、階級決定及び男女合同とする≫

　　　◆小学生　男女別各学年別

≪参加人数により、合同級若しくは軽量級・重量級に分ける≫

　　　◆中学生 中学生男子 中学生女子

体　重 階　級 体　重 階　級

４５kg以下 －４５kg級 ４２kg以下 －４２kg級

４５．１kg～５１kg －５１kg級 ４２．１kg～４６kg －４６kg級

５１．１kg～５９kg －５９kg級 ４６．１kg～５２kg －５２kg級

５９，１～６８kg －６８kg級 ５２．１kg～５９ｋｇ －５９kg級

６８．１kg以上 ＋６８kg級 ５９，１kｇ以上 ＋５９kg級

　　　◆一　般　 一般男子(高校生以上) 一般女子(高校生以上)

体　重 階　級 体　重 階　級

～５４kg －５４kg級 ～４６kg －４６kg級

５４．１kg～５８kg －５８kg級 ４６．１kg～４９kg －４９kg級

５８．１kg～６３kg －６３kg級 ４９．１kg～５３kg －５３kg級

６３．１kg～６８kg －６８kg級 ５３．１kg～５７kg －５７kg級

６８．１kg～７４kg －７４kg級 ５７．１kg～６２kg －６２kg級

７４．１kg～８０kg －８０kg級 ６２．１kg～６７kg －６７kg級

８０．１kg～８７kg －８７kg級 ６７．１kg～７３kg －７３kg級

８７．１kg以上 ＋８７kg級 ７３．１kg以上 ＋７３kg級

　　　◆マスターの部　 マスター男子 マスター女子

年　齢 階　級 年　齢 階　級

３１歳～４０歳 Ｕ－４０ ３１歳～４０歳 Ｕ－４０

４１歳～５０歳 Ｕ－５０ ４１歳～５０歳 Ｕ－５０

５１歳以上 Ｏ－５０ ５１歳以上 Ｏ－５０

　　　◆パラの部 パラ男子 パラ女子

体　重 階　級 体　重 階　級

５８kg以下 －５８kg級 ４７kg以下 －４７kg級

６３kg以下 －６３kg級 ５２kg以下 －５２kg級

７０kg以下 －７０kg級 ５７kg以下 －５７kg級

８０kg以下 －８０kg級 ６５kg以下 －６５kg級

８０kg以上 ＋８０kg級 ６５kg以上 ＋６５kg級

大会開催要項

ASO OPEN TAEKWONDO CHAMPIONSHIPS 2023



【キョルギ競技ルール】

ＷＴルールに基づくトーナメント方式(ベストオブスリーシステム採用）

競技はトーナメント制及びDaedo製電子防具にて行う。

幼児クラス 予選/決勝 1分3Ｒ ｲﾝﾀｰバル30秒

小学生クラス 予選/決勝 1分30秒3Ｒ ｲﾝﾀｰバル40秒

中学生クラス 予選/決勝 1分30秒3Ｒ ｲﾝﾀｰバル40秒

一般クラス 予選/決勝 1分30秒3Ｒ ｲﾝﾀｰバル40秒

マスターの部 予選/決勝 1分30秒3Ｒ ｲﾝﾀｰバル40秒

パラの部 予選/決勝 5分1Ｒ －

≪プムセの部≫

　　　◆個人プムセ 有級・有段(品)別・男女混合

有級の部 階　級 予選プムセ 決勝プムセ

幼児の部 太極1章 太極1章

小学1・2年生 太極2章 太極2章

小学3・4年生 太極3章 太極3章

小学5・6年生 太極4章 太極4章

中学生 太極4章 太極4章

高校生・一般 太極5章 太極5章

有段の部 階　級 予選プムセ 決勝プムセ

小学1・2年生 太極4章

小学3・4年生 太極5章
小学5・6年生 太極6章

中学生 太極7章

高校生・一般 太極8章

　　　◆フリースタイルプムセ
男女個人 .試合時間 90～100 秒　※楽曲は各自準備下さい。

【プムセ競技ルール】 原則としてWTルールに基づき旗判定とする。

★　試合装備 Daedo製 電子ヘッドギア・電子ボディープロテクター・電子ソックス(各自で準備)

※電子ソックスは下記Daedoサイトにて、各自事前に購入をお願いします。

主催者側での無料レンタルはありません。

Daedo製電子ソックス販売サイト　⇒ https://daedojapan.stores.jp/

ファールカップ・手足プロテクター・ハンドグローブ・マウスピースは各自で持参下さい。

★　表　彰 １位～３位の選手に、各階級試合終了後メダルと賞状を授与

最優秀選手賞、技能賞、敢闘賞、殊勲賞にトロフィー授与

★　参加資格 一般社団法人全日本テコンドー協会に個人登録し(申請中可)、加盟団体の一員であること。
心身共に健康であり、W.T修練者であること。

各道場師範の推薦、若しくは大会出場を許可された者。

★　保　険 主催者側での保険の加入致しませんので、各道場・個人で加入下さい。

大会当日会場では応急手当のみとします。緊急の場合に備えて健康保険証を持参下さい。

★　昼　食 選手の昼食はありませんので各自でご用意下さい。役員・審判の昼食は準備致します。

★　参加申込 下記①参加申込書は各道場にて取り纏めの上、下記事務局へ郵送下さい。

下記②申込一覧表はエクセルへ入力の上、aso_taekwondo@ybb.ne.jpまでメール送付下さい。

①参加申込書　②参加申込一覧

〒869-2612　　熊本県阿蘇市一の宮町宮地５９００番地

事　務　局 熊本県テコンドー協会　熊本テコンドーアカデミー　代表　西村 紀幸 

TEL：070-1943-2020　　E-mail　aso_taekwondo@ybb.ne.jp

★　参加費 キョルギのみ８０００円、キョルギ・プムセ両方９０００円、

プムセ若しくはフリースタイルのみ５０００円、プムセ・フリースタイル両方８０００円、

キョルギ・プムセ・フリースタイル全て出場９０００円

申込締切日までに下記振込先までお振込み下さい。

尚、大会不参加となった場合でも、参加費の返金は致しません。

★　参加費振込先

★　締切日 2023年9月20日(水)必着 ※締切日以降の申込は出来ませんのでご注意下さい。

　　　◎トーナメントは大会前日に代表者の方へメール送付致します。大会当日の紙での配布はありません。
　　　　 大会主催者のホームページにも掲載致しますのでご確認下さい。　(https://taekwondo-aso.jimdo.com/)

口座名義：クマモトテコンドーアカデミー

高　麗

試　合　時　間

ゆうちょ銀行　七一八 店（ナナイチハチ店）　(普通)　2665882　

https://daedojapan.stores.jp/

